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Uno de los simbolos mas emblematicos de la Navidad es la luz.
Esa luz es una senal.

o fue para los pastores y los magos de
Oriente, pero también para Herodes, los
sumos sacerdotes y el resto de las per-
sonas, solo que no todos conocian su
significado. Muchos incluso sintieron te-
mor al verla porque no estaban preparados para
entenderla. Algunos decidieron ignorarla porque
no la comprendieron y para otros paso desaper-
cibida. ¢Como serian las cosas hoy si la hubiesen
entendido mejor?
Durante el Adviento, nos reunimos alrededor de la
luz de las velas de la corona para preparar nuestro
corazon por medio de la reflexion y el estudio para
celebrar el renacimiento de Cristo.
Es cierto que ha sido un afio diferente. Muy difi-
cil para algunos, pero a pesar de todo les invito
a recordar que hoy el Sefior nos sigue hablando
de maneras misteriosas. Cuando menos lo espe-
ramos, nos llega una palabra de aliento, una voz
de esperanza, como cuando en aguel momento
el angel dijo a los pastores: No teman, les traigo
buenas noticias. Que hermoso debid ser cuando
entre ellos mismos empezaron a compartir esa
buena noticia y descubrieron que todo era verdad.
Alli estaba JesUs, quien llegd en un momento ines-
perado al lugar correcto de forma oportuna. Por
eso, queridos cursillistas, les exhorto a preparar-
nos para que en nuestro cuarto dia la luz de Cristo
renueve nuestro espiritu. Compartamos la buena
noticia. Después de todo, los milagros estan alli,
pero tenemos que aprender a reconocerlos.
Para terminar el Gltimo editorial del 2020 de la re-
vista Encuentro, quiero saludar a la nueva direc-
tiva del Secretariado Arquidiocesano de Cursillos
de la Arquidiocesis de Panama (SAC), para quie-
nes pido su apoyo y oracion. Que el Se-

fior ilumine su camino en la direccion
correcta. Fofesdrtal £y o

El verbita ™
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f-.- wsrewon Breaker
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EL NACIMIENTO
DE JESUS

La Navidad es la época maravillosa en la que celebramos el nacimiento de Jesus en Belén.
La mirada al pesebre nos muestra una escena singular: el Hijo de Dios nace en medio de la pobreza
y solo le acompanan los mas humildes. Presencian el nacimiento de Cristo solamente su familia
José y Maria, un grupo de pastores y sus ovejas y los animales que habitan el establo

en el que llega al mundo.
Ay PP >
® DY *

. oo LUCAS
2) Mariapartioa i

2 1:39
u a 39 A los pocos dias Maria
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emprendié viaje y se fue de prisa
a un pueblo en la region
montafiosa de Judea.

1) Anuncio del esﬁs . Lucas
naClmwntO de ’ 12:% 38 N 35 El Espiritu Santo vendra 38 Agui tienes a la sierva del

sobre ti, y el poder del Altisimo ~ Sefior —contestd Maria—. Que
26 A los seis meses, Dios envié  jTe saludo, ti que has 30 No tengas miedo, Marfa;  desupadre David, 33 yreinard  te cubrird con su sombra. Asi  él haga conmigo como me has
al éngel Gabriel a Nazaret, recibido el favordeDios!EL  Dios te ha concedido su favor,  sobre el pueblo de Jacob para  queal santo nifio quevaanacer  dicho.

pueblo de Galilea, 27 a visitar a
una joven virgen comprometida
para casarse con un hombre
que se llamaba José, descen-
diente de David. La virgen se
llamaba Maria. 28 El angel se
acercoaellay ledijo:

Seiior esta contigo.

29 Ante estas palabras, Maria
se perturh6, y se preguntaba
qué podria significar este
saludo.
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le dijo el angel. 31 Quedaras
encinta y daras a luz un hijo, y
le pondras por nombre Jesus.
32ELseraungran hombre, y lo
llamarédn Hijo del Altisimo.
Dios el Sefor le dara el trono

siempre. Su reinado no tendra
fin.

34 ;Como podra suceder esto,
le pregunté Maria al angel,
puesto que soy virgen?

ok

b

lo llamarédn Hijo de Dios. 36
También tu parienta Elisabet va
a tener un hijo en su vejez; de
hecho, la que decian que era
estéril ya esta en el sexto mes
de embarazo. 37 Porque para
Dios no hay nada imposible.
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Conesto, el angel ladejo.

3) Maria visita a

Isabel
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4) El nacimiento de

Jesucristo
MATEO

40 Al llegar, entrd en casa de
Zacarias y saludd a Elisabet. 41
Tan pronto como Elisabet oy el
saludo de Maria, la criatura
salté en su vientre. Entonces
Elisabet, llena del

Espiritu Santo, 42 exclam¢:
iBendita tu entre las
mujeres, y bendito el hijo
que daras a luz! 43 Pero
¢como es esto, que la
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18 Asi fue como ocurrié el
nacimiento de Jesus el Mesias:
Marfa, la mama de Jesus,
estaba comprometida para
casarse con José. Antes de la
boda, descubrié que estaba
embarazada por el poder del
Espiritu Santo. 19 José, su
futuro esposo, era un hombre
rectoy no queria que ella fuera
avergonzada en publico. Asi
que hizo planes en secreto para
romper el compromiso de
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matrimonio. 20 Pero mientras
pensaba en esto, un dngel del
Sefior se le aparecié en un
suefio y le dijo: «José, descen-
diente de David, no tengas
miedo de casarte con Maria,
porque el hijo que ella esta
esperando es por obra del
Espiritu Santo. 21 Ella tendra
un hijo y td le pondras por
nombre Jesds, porque él
salvard a su pueblo de sus
pecados».
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madre de mi Sefior venga a
verme? && Te digo que tan
pronto como Lllegd a mis oidos
la voz de tu saludo, saltd de
alegria la criatura que Lllevo en
el vientre. 45 jDichosa tu que
has creido, porque lo que el
Sefior te ha dicho se cumplird!
56 Maria se quedd con Elisabet
unos tres meses y luego regresd
asucasa.

«Lavirgen quedard embarazada
y tendra un hijo que sera
llamado  Emanuel>  (que
significa «Dios con nosotros»).
24 Cuando José despertd, hizo
lo que el angel del Sefor le
habia ordenado: se casé con
Maria. 25 Pero no tuvo
relaciones sexuales con ella
hasta después de que ella dio a
luz un hijo. José le puso por
nombre Jesus.

iBendita ti entre las mujeres, 56 Maria se quedd con Elisabet
y bendito el hijo que daras a unos tres mesesy luego regresd

luz! 43 Pero ;como es esto, que asu casa.

la madre de mi Sefior venga a
verme? && Te digo que tan
pronto como llegd a mis oidos la
voz de tu saludo, salté de alegria
la criatura que llevo en el
vientre. 45 jDichosa tu que has
creido, porque lo que el Sefior te
ha dicho se cumplird!

«La virgen quedara
embarazada y tendra
un hijo que sera
llamado Emanuel»
(que significa

«Dios con nosotros»).
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7 Pero no tenian hijo, porque
Elisabet era estéril, y ambos
eran ya de edad avanzada. 8
Aconteci6 que ejerciendo
Zacarias el sacerdocio delante
de Dios segun el orden de su
clase. 9 conforme a la costum-
bre del sacerdocio, le tocé en
suerte ofrecer el incienso,
entrando en el santuario del
Sefior.10Y toda la multitud del
pueblo estaba fueraorandoala
hora del incienso. 11 Y se le
apareci6 un angel del Sefior
puesto en pie a la derecha del
altar del incienso. 12 Y se turbg

Zacarias al verle, y le sobreco-
gi6 temor. 13 Pero el angel le
dijo: Zacarias, no temas; porgue
tu oracién ha sido oida, y tu
mujer Elisabet te daré a luz un
hijo, y llamards su nombre
Juan.

14 Y tendrés gozo y alegria, y
muchos se regocijaran de su
nacimiento. 18 Porque serd
grande delante de Dios. No
beberd vino nisidra, y sera lleno
del Espiritu Santo, aun desde el
vientre de su madre. 16 Y hara
que muchos de los hijos de
Israel se conviertan al Sefior

Dios de ellos. 17 E ira delante de
él con el espiritu y el poder de
Elias, para hacer volver los
corazones de los padres a los
hijos, y de los rebeldes a la
prudencia de los justos, para
preparar al Sefior un pueblo bien
dispuesto.

18 Dijo Zacarias al angel: ;En qué
conoceré esto? Porgue yo soy
viejo, y mi mujer es de edad
avanzada. 19 Respondiendo el
angel, le dijo: Yo soy Gabriel, que
estoy delante de Dios; y he sido
enviado a hablarte, y darte estas

6) El primer censo de

César Augusto

buenas nuevas. 20 Y ahora
quedards mudo y no podras
hablar, hasta el dia en que esto
se haga, por cuanto no creiste
mis palabras, las cuales se
cumplirén a su tiempo. 21 Y el
pueblo estaba esperando a
Zacarias, y se extrafiaba de que
él se demorase en el santuario.
22 Pero cuando salid, no les
podia hablar; y comprendieron
que habia visto vision en el
santuario. El les hablaba por
sefias, y permanecié mudo.
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1 Por aquel tiempo, el empera-
dor Augusto ordend que se
hiciera un censo de todo el
mundo.

')

5 Hubo en los dias de Herodes,
rey de Judea, un sacerdote
llamado Zacarias, de la clase de
Abfas; su mujer era de las hijas
de Aarén, y se llamaba Elisabet.

1:5 AL 22

6 Ambos eran justos delante de
Dios, y andaban irreprensibles
en todos los mandamientos y
ordenanzas del Sefior.

2 Este primer censo fue hecho
siendo Quirinio gobernador de
Siria.

3 Todos tenian que ir a
inscribirse a su propia ciudad.
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1 Cuando Jesus nacid en Belén
de Judea en dias del rey
Herodes, vinieron del oriente a
Jerusalén unos magos.

2 diciendd: ¢Donde estd el rey
de los judfos, que ha nacido?
Porgue su estrella hemos visto
en el oriente, y venimos a
adorarle.

3 Oyendo esto, el rey Herodes
se turbd, y toda Jerusalén con
él.

& Y convocados todos los
principales sacerdotes, y los
escribas del pueblo, les pregun-
td donde habfa de nacer el
Cristo.

5 Ellos le dijeron: En Belén de
Judea; porque asi esta escrito
por el profeta:

6 Y tu, Belén, de la tierra de
Juda, No eres la mas pequefia

> S

entre los principes de

9) Los angelesy

los pastore
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10) Guiados por

la estrella

Judg; Porque de ti saldra
un guiador, Que apacentara a
mi pueblo Israel.

7 Entonces Herades, llamando
en secreto a los magos, indagg
de ellos diligentemente el
tiempo de la aparicién de la
estrella.

8 y enviandolos a Belén, dijo: Id
alla y averiguad con diligencia
acerca del nifio; y cuando le
halléis, hacédmelo saber, para
que yo también vaya y le adore.
9 Ellos, habiendo oido al rey, se
fueron; y he aqui la estrella que
habian visto en el oriente iba
delante de ellos, hasta que
llegando, se detuvo sobre
donde estaba el nifio.

JUAN
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1:9 AL 12

9 Aquella luz verdadera, que
alumbra a todo hombre, veniaa
este mundo.

10 En el mundo estaba, y el
mundo por él fue hecho; pero el
mundo no le conacid.

11 A lo suyo vino, y los suyos no
le recibieron.

12 Mas a todos los que le
recibieron, a los que creenensu

nombre, les dio potestad de ser %
"

hechos hijos de Dios.
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& También José, que era
descendiente del rey David,
subié de Nazaret, ciudad de
Galilea, a Judea. Fue a Belén, la
Ciudad de David. 5 para
inscribirse junto con Maria su
esposa. Ella se encontraba
encinta.

~

6 Mientras estaban alli, se le
cumplid el tiempo. 7 Asi que dio
a luz a su hijo primogénito. Lo
envolvié en pafales y lo acostd
en un pesebre, porque no habia
lugar para ellos en la posada. 8
En esa misma region habia
unos pastores que pasaban la
noche en el campo, turnandose
para cuidar sus rebafios.

angel del Sefior se les
aparecid. La gloria del Sefior
los envolvid en su luz, y se llenaron
de temor. 10 Pero el angel les dijo:
«No tengan miedo. Miren que les
traigo buenas naoticias que seran
motivo de mucha alegria para
todo el pueblo. 11 Hoy les ha
nacido en la Ciudad de David un
Salvador, que es Cristo el Sefior. 12
Esto les servira de sefal:
Encontraran a un nifio envueltoen
pafiales y acostado en un
pesebre». 13 De repente aparecio
una multitud de angeles del cielo,
que alababan a Dios y decian:

ok
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’i‘z «Gloriaa Dios en lasalturas,y en
la tierra paz a los que gozan de su
buena voluntad».

15 Cuando los angeles se fueron al
cielo, los pastores se dijeron unos a
otros: «Vamos a Belén, a ver esto
que ha pasado y que el Sefior nos
ha dado a conocer».

16 Asi gue fueron de prisa y
encontraron a Marfa y a José, y al
nifio que estaba acostado en el
pesebre. 17 Cuando vieron al nifio,
contaron lo que les habian dicho
acercadeél, 18 y cuantos lo oyeron
se asombraron de lo que los
pastores decian. 19 Marfa, por su
parte, guardaba todas estas cosas
en su corazén y meditaba acerca
de ellas. 20 Los pastores regresa-
ron glorificando y alabando a Dios
por lo que hahbifan visto y oido, pues
todo sucedid tal como se les habia

dicho. *
1
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7 ]?-quUe todo lo que fue escrito en tiempos pasados, para nuestra

2 Cuando Jesus nacid en Belén
de Judea en dias del rey
Herodes, vinieron del oriente a
Jerusalén unos magos.

2 diciendo: ;Donde estd el rey de
los judios, que ha nacido?
Porque su estrella hemos visto
en el oriente, y venimos a
adorarle.

_{}gnseﬁanza se escribid, a fin de que por medio de la paciencia y del

consuelo de las Escrituras tengamos esperanza.

Y que el Dios de la paciencia y del consuelo os conceda tener el mismo sentir los unos para
con los otros conforme a Cristo Jesus, para que undnimes, a una voz, glorifiquéis
al Dios y Padre de nuestro Seror Jesucristo.

FUENTE: PBRO. LUIS VERGARA, SVD DIRECTOR Y ASESOR ESPIRITUAL DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD ARQUIDIOCESIS DE PANAMA,
JOSE SANCHEZ, MINISTRO DE LA IGLESIA SAGRADA FAMILIA, MARACAIBO, VENEZUELA
INFO: NELSON FERNANDEZ, JEAN PIERRE BARRIA, GABRIEL GOMEZ
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MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD

Vida de oracion

;COmo queremos

VIVII €l

adviento?

POR P. ROBERTA. BRISMANP.

Quiero iniciar este articulo citando unas

palabras de la madre santa Teresa de Calcuta:
“Ni siquiera Dios puede hacer nada por quien
no le deja sitio. Hay que vaciarse
completamente de uno mismo para dejarle
entrary hacer lo que quiera”.

P10

Estas palabras de esta santa pa-
rafrasean las palabras de JesUs en el
Apocalipsis: “Mira que estoy a la puer-
ta tocando. Si alguno oye mivoz y abre
la puerta, entraré en ély cenaré con él,
y €l conmigo” (3,20).

Sabemos que este tiempo de advien-
to y navidad sera una experiencia de
vida diferente a lo que estamos acos-
tumbrados, y esto debido al tema del
Vvirus y sus consecuencias, tanto para
la salud fisica como para la salud es-
piritual. Cuando miramos nuestra
vida y nuestro entorno, la realidad del
mundo en que vivimos, nos encontra-
mos con situaciones nada motivantes
y de desesperanza. La vida personal
con sus problemas de salud, trabajo,
problemas familiares, discordias, des-
enganos con los amigos, traiciones,
proyectos frustrados y tronchados; el
hambre, las injusticias, los poderosos
que quieren dominar el mundo, las le-
yes injustas que imponen los podero-
sos a los mas débiles, etc. ¢Donde esta
0 como encontrar esperanza? De he-

cho, este ha sido un afio que ha tenido
varias calificaciones, casi todas nega-
tivas. Un gran porcentaje de personas
estan anhelantes y deseosas de que
ya termine para asi dar la bienvenida
al nuevo afo y, como se dice popular-
mente, iniciar con el pie derecho. Pero
al mismo tiempo se cierne una gran
perspectiva e interrogante sobre como
llegara el proximo afo. Y parece ser que
los augurios no son del todo halague-
fios. Pero tenemos que esperar a que
llegue para caminar y ya veremos qué
situaciones tendremos que enfrentar.
Asi entonces, lo que debemos pensar,
reflexionar y meditar como creyen-
tes en Dios es: ¢COMo queremos vivir
este tiempo del adviento y la navidad?
¢Qué oportunidades tenemos, vemos
o descubrimos en este tiempo litdrgico
que nos motiven a vivir con fe, con es-
peranza, con amory vida, un nuevo en-
cuentro con nuestro sefior Jesucristo?

El papa Benedicto XVI, en la enciclica
“Dios es amor”, dijo: “No se comienza
a ser cristiano por una decision ética
0 una gran idea, sino por el encuentro




con un acontecimiento, con una perso-
na, que da un nuevo horizonte ala vida, y
con ello, una orientacion decisiva”. ¢ Qué
es o decisivo para nuestra fe? Pues el
encuentro con Cristo. La oracion colecta
de lamisa del primer domingo de advien-
to dice: “Dios todopoderoso, aviva en tus
fieles, al comenzar el adviento, el deseo
de salir al encuentro con Cristo, acom-
pafados por las buenas obras”. Y esas
buenas obras son los dones y talentos
que el Sefior nos ha dado para que los
pongamos a producir en el trabajo de la
evangelizacion. Este tiempo de advien-
to nos tiene que servir para lograr este
objetivo ya que hemos sido invitados a
celebrar el misterio de la Encarnacion,
siendo al mismo tiempo, ocasion de re-
encuentro con Cristo a través de su Pa-
labray la atencion a los acontecimientos
que son leidos con ojos de fe (los signos
de los tiempos).

El adviento es tiempo de preparacion
y esperanza; el avivamiento de la espe-
ranza cristiana en las promesas del Se-
fior, que se nutre del encuentro con el

acontecimiento de la Palabra que
es proclamada. Fijmonos cual es la
pregunta que estoy planteando: no
estoy planteando el “Zqué?”, sino
el “¢como?” Hay quienes ya estan
afirmando que, si no se toman las
medidas necesarias para ayudar a
detener los contagios y las hospi-
talizaciones por el virus, tendremos
unas navidades muy tristes. Pero yo
pregunto: ¢La alegria, el gozo que
nos da el poder celebrar nuestra
preparacion a la navidad, depende
de esos factores? ¢No depende de
la gracia de Dios? Entonces, ¢don-
de quedan las palabras del Sefior
Jesis “Les daré un gozo y una ale-
gria que nadie se las podra quitar”?
¢De qué estamos haciendo depen-
der nuestra paz, nuestra felicidad,
nuestra alegria, nuestra esperanza,
nuestro amor, si fue el mismo sefior
Jesucristo que nos dijo: “Les doy la
paz no como la da el mundo...?” ¢Y
como es esta paz, gozo, alegria que
nos da el Sefior? Pues son un don,
un regalo. Pero, si lo doy es porque
lo tengo, ya que nadie da lo que no
tiene. ¢Qué queremos regalarnos
en este advientoy en esta navidad?
¢Y qué queremos, por lo tanto, re-
galarle a los demas? ¢Solo cosas
materiales? O mas bien, éamor,
vida, esperanza, alegria, g0zo? Re-
cordemos que el Sefior nos dijo: “Si
ustedes, que son malos saben dar
cosas buenas a sus hijos; écuanto
mas dara su Padre celestial el Espi-
ritu Santo a quienes se lo pidan?”
(Lc 11,13). Y es que para el evange-
lista san Lucas, todos los bienes
espirituales se resumen en uno, en
el gran don de Dios para nosotros: el
Espiritu Santo.

Claro que los regalos son bonitos,
cada uno de ellos cuenta, tiene su
valor. Pero recordemos que el sen-
tido profundo del adviento y, sobre
todo el de la navidad es, como nos
lo dice san Lucas en su evangelio:
“Dios nos ha visitado, nos ha redi-
mido y nos ha dado la salvacion”.
Este es el verdadero regalo al cual
nos preparamos en este adviento y

Levigto

celebrarlo en la proxima navidad. Es
el sefor, el salvador, el Hijo de Dios,
que es la luz que nos ilumina y guia
en nuestro caminar, que propicia
nuestra alegria, que nos perdona,
que se solidariza con nosotros y nos
colma de su amor en medio de las
tinieblas, de las angustias, de las
tristezas, de las ansiedades, de los
desanimos, de las frustraciones, del
miedo, de la derrota.

Al esforzarnos para poner en prac-
tica todo lo anterior, llegaremos asi
entonces a la fiesta de la navidad,
que se caracteriza por la renovacion
del encuentro con Dios, hecho hom-
bre, como una celebracion litdrgica
0 ceremonias de encuentros. Esta
fiesta de la navidad nos dispone
interiormente a una renovacion
que nos prepara para celebrar este
gran misterio. Por eso, el advien-
to es una preparacion interior que
nos pone de frente a nuestros pe-
cados y debilidades, como pueden
ser, por ejemplo: la concupiscencia
de la carne: que no hay que enten-
derla solamente como la tendencia
desordenada de los sentidos en
general, sino como también a la co-
modidad, a la falta de vibracion, que
empuja a buscar lo mas facil, lo mas
placentero, el camino en apariencia
mas corto, aun a costa de ceder en
la fidelidad a Dios; la concupiscen-
cia de los 0jos: es una avaricia de
fondo, que lleva a no valorar sino
lo que se puede tocar. Los ojos del
alma se embotan. La razon se cree
autosuficiente para entender todo,
prescindiendo de Dios; y el orgullo
de la vida... y asi ser dignos de la mi-
sericordia divina y pasar al banque-
te del Sefior.

Toda la existencia del hombre es
una constante preparacion para ver
al Sefior, que cada vez esta mas cer-
ca.Poresolalglesia,enadvientonos
ayuda a pedir de una manera espe-
cial: Sefior, enséflame tus caminos,
instrdyeme en tus sendas, haz que
camine con lealtad; enséflame por-
que td eres mi Dios y Salvador.
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Acontecimiento

Nos complace [elicitar a los integrantes
de todos los secrelariados

Especialmente al del Secretariado Arquidiocesano de la Escuela de Panama. Que el Seiior les otorgue sabiduria,

ilusion, entregay espiritu de caridad en la custodia de la identidad del MCC. Manteniendo contacto permanente

con el Secretariado Nacional, colaborando en el marco pastoral con otros movimientos y asociaciones eclesiales
dandoles a conocer la finalidad y estrategias del MCC.

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD

Presidente:  Eviliardo Espinoza Vocal de Escuela: Edith PérezHerrera
Secretaria:  Patricia Cabrera Vocal de Pre Cursillo:  Jorge Jones
Tesorera: Marianela Dyer Vocal de Cursillo: Carlos Bonilla
Vocal de Pos Cursillo:  Sebastian Torres
Ricardo Diaz
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José Gobea, Rosalia Espinales, Leonora de Muiioz, Omaira Sanjur y Alvin Vega
Que el Nino Dios llene nuestros corazones de Amor,
Solidaridad y Esperanza. Feliz Navidad vy Prospero
2021, les desean el Comiteé Ejecutivo del Secnal.
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Reflexion

La inteligencia,
voluntad s

En accion de gracias, regresamos tras las huellas

y libertad ___=or

POR: WANDA COGLEY DE FERNANDEZ,
CURSILLO #27 VILLANAZARET

Como seres humanos tenemos facultades como
la inteligencia, la voluntad y la libertad. Por medio de
la inteligencia, somos capaces de conocer la realidad
que nos rodea y llevar a cabo procesos racionales,
para discernir en las opciones que se nos presentan
a diario, y escoger entre las que mas nos convienen,
para llevar asi una vida acorde con nuestros princi- : o
pios cristianos. sant SO o6 csei050
Balén. Mar Musart SEO-BI00 T X

La voluntad es la fuerza que nos permite movernos
hacia la verdad que nuestra inteligencia nos presen-
tay ala que nos inclinamos percibiéndola como algo
que nos perfecciona.

Y por dltimo la libertad que se finca en ambas fa-
cultades, ya que un acto libre es aquel que se lleva a
cabo con conocimiento y voluntad.

Somos responsables de nuestros propios actos. Por
ello la libertad nos debe permitir crecimiento y ma-
durez humana. Debemos progresar en el conocimien-
todelaverdady en la busqueda del bien. La virtud en
cuanto habito, no es disminucion de la libertad sino
fuerza para poder alcanzar el bien conocido y desea-
do. Mientras que el vicio nubla la inteligencia, debilita
la voluntad y nos impide alcanzar las metas.

Utilicemos las facultades que nos ha dado Dios para
llevar una vida de bien, porque acompafiada con la
gracia, nos ayudara a alcanzar la santidad a la que to- '
dos hemos sido llamados. 1

iDE COLORES!!! ’

“S0mos responsables | ranetee asrosmmos sia doco.

@nm-ﬂmﬁmm

de nuestros Propios e————
a Ct 0s 99 www.magnolia.com.pa 224.9622 / 225.3224
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Reflexion

[.a Cuarentena,

~unretiro
thespiritual!

POR: ELSA QUINTANA-JAEN, CURSILLO 114, 18 AL 21 DE JULIO DE 2002

Se acercaba la Cuaresmay con ilusion
plancaba lo que haria en este tiempo
de reflexion, deseaba vivir la piedad

e forma especial este ano.

A veces soiiaba despierta con hacer especie de un retiro espiritual,
donde meditar, leer algunos libros de la vida de los santos que he conser-
vado por afios y otros relativamente nuevos, pero al final el tiempo nunca
alcanza, debia ser un retiro mas largo, que los de la semana mayor, pero El
tenia otros planes y llego la Cuarentena.

Amar al Padre como Jesis, y al préjimo, es la ensefianza que ilumina cla-
ramente en los evangelios en tantos pasajes ya conocidos, uno de mis
favoritos La Samaritana, el Joven Rico, el trigo y la Cizafa, la Vid, que mas
de una vez, han lanzado una flecha ardiente hacia mi corazon hiriéndolo
suavemente, como decia Santa Teresa de Jesls en uno de sus poemas,
“... sin herir dolor hacéis y sin dolor deshacéis”. Esos flechazos hirieron y
deshicieron mas de una vez mi corazon para terminar transformandolo
gozosamente.

Iniciar un camino espiritual, requiere de perseverancia, de estar enfoca-
dos dia a dia con buscar la verdad, partiendo del reconocimiento de Dios
como la fuente de donde brota el agua que quita la sed, emprender el
camino sin mirar atras, y mantenerse fiel a pesar de todas las pruebas,
tentaciones y desvios que encontremos, porque caminar en el laberinto
del mundo buscando cualquier salida, no es lo mismo que caminar tras
SUS pasos.

Si'hay algo que transforma en la vida y lo vemos en las conversiones de
los primeros apostoles, fariseos, publicanos convertidos y hasta del mis-
mo San Pablo, es el encuentro con Jess, el amor de Jes(s, el que te da
una identidad, te da una mision, tenerlo cerca y verlo como ama a otros
y COMO Nos ama, nos enciende el corazdn, nos confronta y mediante esa
confrontacion el pone su Gracia, que nos invade y nos cambia de raiz. Esto
no se logra por uno mismo, la eleccion de entregarnos a el como hace el
enamorado a su enamorada, empieza con una declaracion de amor, una
promesa, un abrazo y un beso apasionado. El es capaz de sentir toda la
pasion de nuestra alma por el,y la acepta, la besa, la conquistay la seduce
para siempre, dotandonos de multiformes gracias.

Amar al pr6jimo como a uno mismo es una de las proposiciones mas ten-
tadoras, pero mas dificiles de lograr, pero se da gracias a Amar a Jes(s y

vivir para servirle, es fuerte, y puede ser dificil, si lo vemos desde nuestra
humanidad, es duro intentar amar a ciertas personas, éno?. Pues claro
que si, esta es una de las lecciones que a Jes(s le tom6 mas tiempo. Hu-
manamente hablando, ensefiarles a sus apostoles, siendo que fue a la lle-
gada del Espiritu Santo, que fueron dotados de esa capacidad y muchas
mas; y nosotros también podemos lograrlo con la ayuda del Paraclito.

Esta presencia divina, que reside en ti, también reside en mi,y en nuestros
semejantes. ¢Siamas a Dios sobre todas las cosas, como no vas aamar a
tu projimo? ¢Como vas a criticarlo, o juzgarlo, o no soportarlo? Aqui po-
demos partir a analizar nuestras reacciones hacia nuestros semejantes y
asTevaluaremos cuanto estamos viviendo el amor a Dios. Recordemos las
palabras de JesUs, “cuando diste de comer a uno de los mios, a mime da-
bas, cuando le diste de beber, a mi me dabas...” esta asi de presente Dios.
Si confrontas dificultades para ver a Dios en otros es porque no crees que
Dios esta enti, y sino lo crees dificiimente lo veras en ninguna parte, nien
ninguna situacion. En ese caso debes recurrir al Espiritu Santo para que te
invaday te de esa capacidad. Creer en Dios es mas que creer que existe, es
creerle a Jesus, a lo que dice, promete, asegura y ensefia en las escrituras.

La lectura, el estudio es un medio de iluminacion que utiliza Dios para
ensefiarnos, sobretodo a la luz de los evangelios. En la bisqueda de mi
verdad, leyendo el material recopilado por afios, encontré durante la cua-
rentena, muchas luces, y una luz especial en lamision de amor de la Madre
Teresa de Calcuta, esta lectura me dej6 una huella en el corazon con rela-
cion a la capacidad de amar que podemos lograr.

*Un dia la visita un empresario importante, millonario que por curiosidad
va a conocer como ella vivia y atendia a los pobres en una de sus casas,
quedando tanimpresionado le dice, “yo no haria este trabajo que ustedes
hacen nipor dos millones de délares”, ella sonriendo le contesto, “Yo tam-
poco” este trabajo lo hacemos mis hermanas y yo solo “por amor .
-Sentiun flechazo en el corazdn! — a veces asi Dios nos hiere dulcemente
y responde.

Enuna conferencia en la que hablaba de la misiony apostolado de su con-
gregacion, dijo;



“Si mis hermanas y yo no tuviéramos el firme convencimiento de que, en los
0jos, en los rostros de los enfermos, de los pobres entre los mas pobres que
recogemos y atendemos, estamos viendo el dolor de JesUs crucificado, y ellos
a su vez, ven en nosotras el rostro y los ojos de Jests amandoles, humana-
mente, no podriamos hacerlo”. -Otro flechazo! - Dios me seguia hablando. Yo
queria aprender a amar asi, y el me lo estaba ensefiando, no en un Santo del
siglo XV, sino de uno actual.

Esta Santa de nuestro tiempo nos ha dejado un legado valioso. Aprenda-
mos a cultivar con la ayuda de la oracion y de las intenciones mas nobles de
nuestro corazon en manos de Dios, ese amor que merece recibir de nosotros
cada ser humano con el que nos cruzamos, elevemos la dignidad de cada ser
que podamos hacerlo, asi sea el mas “odioso”, pues ese odioso es alguien que
sufre y no sabe como expresar su dolor.

Por aqui vamos en el camino de amar al préjimo como a ti mismo, ojo Jests
no dijo, tanto como a ti, sino como te amas tu mismo y como esperas ser
amado, respetado y dignificado por los demas. Amando a Dios en los demas
nos hace mas facil perdonarles, pedirles perddn, reconocernos imperfectos
ante los errores, respetar sus creencias, y pensamientos, abrir la puerta a
cambiar el mundo, desde una perspectiva mas amorosa, haciendo esos cam-
bios en nosotros mismos, podemos lograrlo. El amor que Dios nos presenta
es real y poderoso.

Y que hacemos con las tentaciones, aquello que llega de afuera o aquello
que viene de adentro? Estoy convencida de que llegan cuando menos es-
peras, Son como una vocecita incontrolable y necia, a veces esta en nuestra
mente acosandonos y otras, surgen de afuera. Durante la cuarentena, en-
frenté varias tentaciones, dos de ellas muy duras, muy fuertes. Fueron esas
noches oscuras del alma, que define San Juan de la Cruz en su poema... No-
che Oscura del Alma, donde no hay consuelo y te sientes miserable, incapaz y
abandonado por Dios.

Para mis los dias se volvieron noches, con duracién aproximadamente de una
semana, cada una. La primera me la dejo las palabras de una persona querida,
me llevd a la duda que me hizo perder todo repentinamente de la perspectiva,
me recuerda al pasaje de cuando Jesus fue tentado por Satanas, que le ofre-
clariquezas, para que traicionara a su Padre. Recuerdo que lloré muchisimoy
Jes(s ya no me consolaba, era como si estuviera ausente y me llegué a sentir
desolada. Al final Jes(s nunca se fue, solo me observaba, porque su Padre a
Eltampoco le abandond, y si alguien sabe de tentaciones es Jesis el Maestro.

La otra me hizo soltar una seguridad a la cual estaba sujeta y no me habia
dado cuenta, algo asi como que te lanzas del paracaidas, pero preparaste un
colchdn por si acaso las cuerdas no funcionan, y eso te mantenfa un poco
segura en el viaje del abandono, siempre en control. Me vi tristemente, como
el joven rico de la parabola, incapaz de soltarse, pero me solté, me rendiy lo
atravesé desde el silencio, desde el deseo de amar su voluntad que tanto ha-
bia pedido y que ahora llegaba el momento de demostrar que era sincero el
deseo de mi corazon, y seguir amando fue la cerecita del pastel, con un sano
amor, mas maduro y real que antes hacia la persona que me causo ese dolor,
que el Sefor utilizo para esta ensefianza era necesaria para experimentar el
amar su voluntad, la que llega para traernos un bien mayor.

En el pasado hubiera yo eliminado a esa persona de mi vida, como hice mu-
chas veces con otras que me habian traicionado, estas nunca son cualquier
persona, siempre son las personas amadas las que mas permitimos que nos
hieran con sus desaciertos. En esta ocasion, la baje del pedestal en que la te-
nia y me subf yo, aprendiendo a amarme mas a mi misma, porque Jesds te
va quitando con amor todos los velos de los 0jos y los apegos malsanos para
desplazarlos y nos vamos haciendo mas de El, de Jes(s, el que nunca nos falla
y es siempre fiel.

Seguir amando a las personas o rechazarlas es siempre una decision, decidi
separar el mal de su accién del amor sin romper el lazo afectivo, y lo acepté
como realmente fue, una ensefianza para mi, sobre todo porque estoy franca-
mente convencida, de que Dios guia mi vida. Me ensefié a juzgar la accién de
esa persona por separado al dolor gue me causo, pienso que tuvo sus razones
y confio en que hayan sido nobles, y si no el sefior le perdone.
Dios solo nos permitira atravesar senderos, caminos, pruebas, por mas tor-
tuosas, oscuras, o dificiles que parezcan, si estamos preparados, por el, para
vencerlas, y yo estaba siendo entrenada, ayudandome mas que nunca con el
Tripode.

Lin Barsallo & Asociados
Abogados / Attorneys at Law
- Expertos en Migracion
- Derecho Laboral
- Sociedades y Fundaciones
- Licencias, Marcas, Franquicias
y Litigios
Lic. Carla Castro &
Mgtr. Armando Lin

Tel.: (507) 263.79.89

P.H. Torre I.B.C. 7mo piso,
Ofic. 707-708

Av. Manuel Espinoza Batista,
Bella Vista
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Wes
Cuentos
para Ninos

POR: LEONORA DE MUNOZ, EMAUS, CURSILLO 128

Sigamos evangelizando a
nuestros ninos con cuentos
donde les damos a conocer el
amor de Jesus y Maria.

Una maravillosa maiana de abril, nuestro
Amado Jesus, despertd al Sol, era un hermoso ama-
necery llevaria a su Madre, la Virgen Maria a cono-
cer a una pequefia ardillita llamada Jennylis, quien
despertd muy temprano con muchas ganas de ju-
gar, estaba alegre y feliz.

Ella vivia en el bosque con sus padres. Todos los
dias queria ir a jugar tan pronto amanecia. Sus pa-
dres les decian que primero tenia que dar gracias a
Dios por el dia que le regalaba y la belleza con que
habia hecho la naturaleza y después deberia asear-
se, para ir a desayunar. Esas eran las reglas del ho-
gar. Pero ese dia la pequefia ardillita, amanecio tan
feliz que sentia que NO tenia tiempo para seguir las
reglas de papa. Porque tenia tantas ganas de jugar
que NO podia esperar y penso que las reglas del ho-
gar podian esperar, con tal, podria hacerlas después
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de jugar. Y salio de inmediato a buscar a su amigo el
Conejo Leo, que vivia en un hermoso hueco adorna-
do con zanahorias, cerca de su casa, que estaba en la
copa de un majestuoso arbol de cedro, donde mama
y papa ardilla habian construido una bellay acogedora
casa en el bosque.




Era primavera, las flores y los arboles mostraban su
belleza y esplendor. El sol hacia brillar con sus res-
plandecientes rayos todos los rincones del precio-
so bosque que nuestro amado Jesls habia cons-
truido para su Madre, la Virgen Maria. La hermosa
y pequefa ardillita llamada Jennylis, se pregunta-
ba ¢Como NO ir a jugar y aprovechar las maravi-
llas que Dios nos dio? No hay tiempo que perder,
se puso su hermoso sombrero, y se fue en busca
de su amigo el Conejo Leo. Y comenzo a llamarlo
frente a su casa, Leo, Leo... vamos a jugar, apdrate
que el dia se va a acabar. Pero el Conejo Leo tenia
que obedecer las reglas del hogar.

As, la pequenfa ardillita tuvo que sentarse a espe-
rar que su amigo el Conejo Leo terminara de seguir
las reglas del hogar. Tan pronto el Conejo Leo ter-
mind, se fueron a jugar, no querian perder tiempo
porque la mafiana era fresca, hermosa y radiante,
las flores perfumaban el aire, los pajaritos anima-
ban la mafiana con sus alegres cantos. Y la hermo-
say pequefia ardillita llamada Jennylis estaba muy
emocionada, jugando con su amigo el Conejo Leo.
Todo el hermoso dia jugarony jugaron. La Virgenci-
ta Maria llegd con su amado hijo Jess a conocer
a esa pequedia ardillita que alegraba el bosque to-
doslos dias, y le pregunto si obedecia a sus padres.
Y la pequena ardillita contestd que no habia cum-
plido las reglas del hogar y nuestro amado Jesus le
dijo siempre hay que obedecer a nuestros padres y
seguir la Ley de Dios.

Papa y mama ardilla estaban preocupados
porgue no aparecia la pequena ardillita,
y pronto la Luna llegaria al bos-
que, a cubrirlos con su oscuro
manto. Papay mama ardilla
comenzaron
a llamarla,
hasta que la
ardi- llita llamada Jennylis
los escucho y salid a su encuentro rapidamente y
no pudo ver lainmensa raiz de un viejo tronco por-
que ya estaba oscureciendo, se golped y empez0 a
llorar. Papa ardilla le dijo: “¢por qué no has seguido
las reglas del hogar?, mira como tu amigo el Co-
nejo Leo silo hizo. Todos los hijos deben obedecer
a sus padres, como nosotros los padres obedece-
mos a nuestro Dios y a su Madre Maria. Porque si
no lo hacen podemos tener grandes problemas en
la vida. Es muy importante que aprendas que “de-
bemos obedecer y agradecer al Sefior por el nuevo
dia que nos ofrece” y trabajar siempre para la Glo-
ria de Dios.

DR. ISAURO J. RODRIGUEZ APONTE

UROLOGO

CENTRO MEDICO

INTERAMERICANO
Santiago de Veraguas

CIRUGIAS UROLOGICAS
CON TECNOLOGIA DE PUNTA

sEnfermedades de la

prostata
eLitiasis renales
sincontingncia unnana
simpotencia sexual y
s0lras paloioglas

Lunes a Viemes
desde las 3:00 pm
Sibados desde las 8:00 am

Teléfonos:
(507) 933- 0050 al 933- 0060

iVie con lo hanguilidad que do o seguiridad!.

v Protege y asegura la calidad de vida de tu familia.

¥ Garantiza ahorros para asegurar la educacion de
tus hijos.

v Protege tu casa, auto, negocio y otros bienes.

Tu necesitas una firma de corredores de
seguros confiable, eficiente y amiga, que te
asesorara y se encargara de tus reclamos

e - bALSSA

Gonzalez Alcedo
Corredores de Seguros, 5.A.

Calle 6ta. Santiago : . Tel: 998-2630
www.gacssa.com e




)]

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD

Las palabras de San Pablo se han cumplido en
el siglo XXI. Existe mucha ignorancia por parte
de los cristianos. La misma problematica que
proclamo el Concilio de Trento en el siglo XVI
existe hoy: desconocimiento de la Sagrada Es-
critura y falta de predicacion y ensefianza de la
fe. La Iglesia Catolica no sé6lo debe dispensar
los sacramentos a los fieles, sino debe catequi-
zary evangelizar conla Sagrada Escritura que es
el alma de nuestra teologia. Por consiguiente,
hoy en dia la apologética juega un papel fun- i
damental en la catequesis y evangelizacion
de nuestrafe.

La apologética es “la parte de la teo-
logia que busca explicar lo que
creemos y hacemos como ca-
tolicos y, asi mismo, expone /&
los errores para proteger la
integridad de la fe” (Aci-
prensa). Esta rama de la fe
catolica no es nada nuevo;
tiene fundamentos biblicos.
Por ejemplo, San Pablo en las
sinagogas de Tesalonica “in-
terpretaba y les demostraba
que el Mesias debia padecer y re-
sucitar de entre los muertos...” (cf. He 17,
1-3) y Apolo en Acaya, “rebatia piiblicamente
y con gran acierto a los judios.” (cf. He 18, 26
-28).

Para meditar

fr
Breve discusion.

a pologet

POR: ROBERTOA. MUNOZR. FMAUS CURSILLO #192

“Pues llegara un tiempo en que los hombre; ," g soportaran la sana
doctrina, sino que buscaran maestros seg ;'. us inclinaciones, habileés

en captar su atencion; cerraran los oidos a erdad y se volveran ha ia
puros cuentos.” (1 Tim 4, 3 — 4). ;



No s6lo vemos que la apologética existia en
relatos de la Sagrada Escritura, sino que tam-

bién vemos formas de ella a través de la his- e
toria de la Iglesia. En la Edad Antigua, tene- PLWDE_S_L&)
mos por ejemplo a San Ireneo de Lyon que PLOMERIA ESPECIALIZADA

escribio su obra llamada Contra los Herejes
para combatir los errores del gnosticismo.
Durante la Edad Media tenemos al mas famo-
so escolastico y doctor de la Iglesia: Santo
Tomas de Aquino autor de la Suma Teol6-
gica que aun hoy dia puede usarse para refu-
tar herejias y demostrar la existencia de Dios
a través del uso de la razon.

EnlaEdad Moderna se destaca San Roberto
Belarmino que escribid su obra apologética MANTENIMIENTO

popularmente conocida como Las Controver-

sias en donde explicaba la doctrina catdlica IHSTALAIJI[‘IH

ante los errores de los protestantes. En la HEFAHA[:I['IH

Edad Contemporanea tenemos por eJemplo - PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS

al filosofo teista Dante Urbina, que a través o

de su conocimiento de filosoffa y de las cin- e AT S VSISTRMAS B
co vias de Santo Tomas de Aquino, ha podido - SISTEMAS CONTRA INCENDIO

debatlr y refutar a ateos = RESTAURACIOMES ¥ ADECUACIOMNES DE SISTEMAS
- SISTEMAS HIDROSANITARIOS

Para finalizar y en concordancia con el decreto

Unitatis Redintegratio, el padre Luis Toro

nos dice que no debemos olvidar que la apo-

logética no es para pelear, ni atacar u ofender,

. I_h- -.l -l |I -II B s -ll -'ll -l -II -- -I -|'l -l d - -Il -r
por el contrario, es para dar respuestas con —+4 i)
caridad (Zavala, 2000, p. 97). El mismo Jesu- S | Y
cristo en la Sagrada Escritura nos indica como 4 d I
debemos ser y actuar como cristianos: “Us- = aragilse ! Ll
tedes deben amarse unos a otros como = |nvest mentG roup I
yo los he amado. En esto reconoceran y/ i
todos que son mis discipulos: en que se + g L'“ ey i
aman unos a otros.” (Jn 13, 34b - 35). - Empresa innovadora en el mercado de Bienes ¥
4 Raices, lider en el drea, con més de 10 afios K.
La verdad tiene que ir unida siempre con la i de experiencia en la rama de venta, v
caridad si nos consideramos cristianos, por- . : : | i
. . "N mercadeo, asesoria legal, remodelaciones, *
que en caso contrario nos puede ocurrir como 54 5 : o . i}
nos dice San Pablo “Aunque tuviera el don i asesoria de inversion, arquitectura y seguros i
de profecia y descubriera todos los mis- la : on=ran
P y - A Miguel Batista E. r
terios - el saber mas elevado - aunque L | 0}
tuviera tanta fe como para trasladar . Sales Manager [ i
montes, si me falta el amor nada soy.” 4 Office: 507-3027686 4
(1Co13,2). § Cell: 507-66781974 L
) 7 | Fax: 507-3027687 r
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- _Ven por tu
 PRESTAMO'

Caontactanas

mercadeo@coopeve.com

3"__ WwWww.coopeve.com

COTIZA TU PRESTAMO AL
(507) 6766-5598 | (507)6750-3141

Visitanes en o 0 o
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Poelico

«Si sabra la primavera que la estamos
esperando...»: el poema de una monja
de Malaga frente al Covid-19

AUTORA: LUCIA CARMEN DE LA TRINIDAD
CARMELITA DESCALZA [ANTEQUERA)

«Si sabra la primavera que la estamos esperando... Si se atrevera
a cruzar nuestros pueblos despoblados, colgando en nuestros balco-
nes la magia de sus geranios.

Si dejara su sonrisa esculpida en nuestros campos, pintando nuestros
jardines de verde, de rojo y blanco.

Si sabra la primavera que la estamos esperando... Cuando llegue y no
nos vea ni en las calles ni en los barrios, cuando no escuche en el par-
que el paso de los ancianos, o el bullicio siempre alegre de los chiqui-
llos jugando.

Si creera que equivoco la fecha del calendario, la cita que desde siem-
pre la convoca el mes de marzo. Sisabra la primavera que la estamos
esperando... Cuando estalle jubilosa llenando de puntos blancos los
almendros, los ciruelos, los jazmines, los naranjos... una lluvia de azahar
refrescando nuestros patios.

Y no vea que a la Virgen la engalanan para el Paso, y nadie alfombra
sus pies con pétalos y con nardos. Que se ha guardado el incienso, el
trono, la cruz y el palio. Y que Cristo, igual que todos, esta en su casa
encerrado, y no lo dejan salir ni el jueves ni el Viernes Santo...

¢Pensara la primavera que tal vez se ha equivocado? ¢Escuchara los
lamentos de quien se quedo en el paro, de quien trabaja a deshoras
por ayudar a su hermano, de aquél que expone su vida en silencio y
olvidado?

¢Escuchara cada noche los vitores, los aplausos que regalamos con
gozo al personal sanitario? ¢Pensara la primavera que tal vez se ha
equivocado y colgara sus colores hasta la vuelta de un afio?

Si sabra la primavera que la estamos esperando... Que se nos prohibe
el beso, que esta prohibido el abrazo; el corazon, sangre y fuego, el co-
razon desangrado.

Sisabra la primavera que ya la estamos sofiando... Asomados al balcon
de la Esperanza, esperamos como nunca, que ella vuelva y nos regale el
milagro de ver florecer la vida que hoy se nos va de las manos...

iBienvenida, primavera! Hueles a incienso y a ramos, con tu traje de
colores y los cantos de tus pajaros. Ven a pintar de azul-cielo esta tie-
rra que habitamos.

¢No sentis que en este mundo algo nuevo esta brotando? Si sera la
primavera que esta apresurando el paso...»


https://www.coopeve.com

Enterate

De que. . .

Santo Tomas afirma que el egoismo
0 amor desordenado de si mismo es
el origen de todos los pecados. Y lo
razona diciendo que todo pecado
procede del apetito desordenado

de algan bien temporal.
FUENTE: TEOLOGIA DE LA PERFECCION CRISTIANA

Pero esto no seria posible si no amaramos des-
ordenadamente nuestro propio yo, que es para quien
buscamos ese bien; de donde es manifiesto que el
desordenado amor de si mismo es la causa de todo
pecado.

De él proceden las tres concupiscencias de que ha-
bla el apostol San Juan (11o. 2,16): la de la carne, la de
los 0jos y la soberbia de la vida, que son el resumen 'y
compendio de todos los desordenes

Hay almas que se buscan a si mismas en todo, hasta
en las cosas mas santas: en la oracion, que mantie-
nen o prolongan cuando encuentran en ella suavidady
consuelo y abandonan cuando experimentan desola-
cion o sequedad:; en la recepcion de los sacramentos,
en los que buscan Gnicamente las consolaciones sen-
sibles; en la direccion espiritual, que consideran como
una nota de distincion, y en la que, por supuesto, bus-
can siempre el director «de moda»

O el que las deja vivir en paz con sus miras egoistas

y caprichosas; en los deseos mismos de santificarse,
que no subordinan enteramente a la mayor gloria de
Dios y el bien de las almas, sino que los orientan a si
mismos, como el mejor ornato de sus almas aca en la
tierray para aumento de felicidad y gloria en el cielo.

El alma que aspire a la perfecta union con Dios, de
nada ha de recelar tanto como de este misero amor
propio, que se infiltra sutilmente hasta en las cosas
mas santas. Ha de examinar el verdadero movil de sus
acciones, rectificando continuamente la intencion y
no poniendo como blanco y fin de todas sus activida-
desy esfuerzos mas que la gloria de Dios y el perfecto
cumplimiento de su divino beneplacito.

Puedes estar seguro
cuidamos lo que mas quieres

A SEGUROS
FEDPA, S.A.

N “La Fuerza Protectora” »
100% Panamena

Contactencs:
240-4979 / 340-5440
greybin. hernandezlsagfedpa.com

mas producios

Con mas de un producto para ofrecerle

con el respaldo de una aseguradora
100% Panamenfia

SEGURODS DE VIDA: que no requieren de examenss médicos, con cober-
tura de gastos funerarios (Padres, Hijos, Conyugue.

desde: B/. 13.50 anuaL

ACCIDENTES PERSOMALES: para eventos inesperados, con Muerte
Accidental y Reembolso de Gastos médicos.

umﬂr‘.ﬂﬁﬂmm
PROTECCION DE SU HOGAR: contamos con el mejor paguete de

contenide contra incendio, robo, impacto de wehiculo, caida de
arboles, Asalto, Asistencia domiciliaria, rotura de cristales.

sesde: B/, 47.25 anuaL

* POLIZAS DE VIDA PARA HIPOTECAS.
02 N s
e »
e o el mm - e e
- .
% o L
(i T — s e e [ty —

Siguenas en: (@3 € You D

www.segfedpa.com
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Para que lenga
- unaexcelente
_experienciay sin
* - perecances puedes
- hacer tu reserva-
cion llamando a la

Regionalde =

MiAmbiente en
Santiago al
500-0734 0
escribir a

POR JULIETAFERNANDEZ COGLEY, CURSILLO 22 VILLA NAZARET

Es uno de los atractivos mas llamativos de la
comunidad de la Yeguada, ubicada en el distrito de
Calobre, provincia de Veraguas. Cuenta con mas de
2,000 hectareas de Pinoy es la primera Reserva crea-
da a nivel nacional y la primera area protegida de la
provincia.

Este afio cumplio 60 afios desde que fue constituida
como reserva forestal. Ademas de contar con un lago
artificial donde yacia el crater de un volcan, también
cuenta con Cascadas, Pozos termales naturales y un
area de camping ideal para pasarla en familia o con
amigos.

Debido a la situacion dada por la Pandemia del Co-
ronavirus se ha visto limitada la opcion de acampar,
pero no por eso se deja de visitar bajo las estrictas
medidas de bioseguridad.

Por su facil accesibilidad es una de las areas mas vi-
sitadas durante el afio en especial en épocas festi-
vas. Unos 50,000 visitantes se registran anualmente,
dejando un buen incentivo en la economia local de la
comunidad.

Para darles un vistazo de lo que podemos encontrar
en esta reserva forestal, les detallamos los puntos
mas frecuentados y como llegar a ellos.

» Area de la Toma: es la primera parada cuando
llegan a la garita de verificacion. Ahora con el nuevo
sistema de reserva via telefonica o por correo, tienes

que pasar por la garita y verificar tu reservacion. En
esa area puedes apreciar la laguna artificial con un
diametro de 1,125 km2 al que puedes aprovechar para
tomar fotografias o avistar las aves del lugar.

» Sede Administrativa: en esta area puedes ac-
ceder alas instalaciones y utilizar los bafios. Ademas,
cuenta con un sendero y el mirador que va hacia la
Cascada el Desvio, ideal para fotografias y un refres-
cante bafio.

» Sendero El Espavé: mas alla de la sede, via hacia
el Satro, encontraremos a la mano derecha el sende-
ro El Espavé que finaliza directo a una cascada, al cual
pueden acceder con una leve dificultad. Ideal para
esos aventureros que prefieren algo de esfuerzo en
Sus travesias.

» Lagodel Volcanla Yeguada: mucho mas alla de
la comunidad del Satro en la Yeguada, encontramos
el Lago Volcan la Yeguada, donde yace el crater de lo
que fue un volcan activo en esta zona de la cordillera
y que aln se cree que puede estar dormido. En esta
area se puede apreciar la vegetacion que lo rodea,
ideal para fotografias.

Para acceder a esta joya invaluable de la naturaleza,
puedes entrar por la ruta de Jaguito en Aguadulce, o
por San Francisco, estas dos rutas llegan al Distrito de

Calobre y de ahi parten a la Yeguada.
P2
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Santidad

slerva de Dios _
Ana Maria Moreno del Castillo
«Su amor nos hizo hermanos»

POR FRAY PEDRO MORENO. OSA. POSTULADOR DE LA CAUSA DE BEATIfiCACION.

Lineas biograficas

[...] Esa es muchas veces la santidad «de la puerta
de al ladoy, de aquellos que viven cerca de noso-
tros y son un reflejo de la presencia de Dios, o, para
usar otra expresion, «la clase media de la santidad»
(Papa Francisco).

Nacid en Macaracas el 28 de mayo de 1887. Hija de
Manuel Balbino Moreno y Ana Maria del Castillo.
Educada por las Hermanas de la Caridad en el Co-
legio Santa Familia de Panama. Ofreci6 su vida por
caridad a los nifios y jovenes, los matrimonios y las
vocaciones sacerdotales; aliviaba a los enfermos
cronicos, los ancianos y agonizantes, sacando fuer-
za de su fe en el Sefior, de la eucaristia, la confesion

P24

frecuente y de sufilial devocion a la Santisima Virgen
Maria. La fiesta de San Juan de Dios de cada 8 de
marzo coronaba su permanente actividad miseri-
cordiosa. Fue docente y catequista por mas de 60
anos. Presidio las asociaciones laicales del Sagrado
Corazon de Jesis y de las Hijas de Maria Inmaculada,
la Accion Catolica Parroquial y las obras Pro Semi-
nario en Los Santos; en su entorno nacieron las vo-
caciones sacerdotales de los Presbiteros José Maria
Correa (primer claretiano panamefio), Francisco
Saenz (primer vicentino panamefo), Juan Acevedo
y Domingo Moreno, entre otros. Por su medio las
solemnidades litdrgicas de Semana Santa, Corpus
Christi, la Inmaculada Concepcion, Navidad y la
Asuncién de Maria adquirieron prestancia religiosa,



artistica y popular. Con los Hermanos Cristianos de
La Salle impulso a cultores del arte de fama inter-
nacional. Merecid los galardones de Hija Predilecta
del Distrito de Los Santos, la cruz Pro Ecclesia et
Pontifice en1058y la Orden Vasco Nriez de Balboa
en1959. Fallecio en La Villa de Los Santos el 11 de no-
viembre de 1977 a los 90 afios de edad con fama de
santidad. Su Causa de beatificacion inicio el 1 de fe-
brero de 2018 y fue clausurada el 11 de noviembre de
2020, después de recoger un ndmero importante de
testimonios, documentos personales y abundantes
publicaciones que seran estudiados por los exper-
tos de la Congregacion para las
Causas de los Santos en Roma.
Sus reliquias se encuentranen la
iglesia de San Atanasio de La Villa
de Los Santos.

Lineas espirituales

Al fin de cuentas —decia Ches-
terton—, todos los siglos han
sido salvados por media docena
de hombres que supieron ir con-
tralas corrientes de moda.
Muchos dentro y fuera de la Igle-
sia se preguntan donde estan
los santos de hoy, y en la Iglesia
panamefia se perfila un buen
pufiado. No obstante, solo se
han iniciado candnicamente los

Levigto

los pobres. Pero con Ana Maria —la inolvidable Nifia
Anita—, todos eran hermanos. Junto a ella los em-
pobrecidos enfermos y necesitados no sabian que
eran pobres porque en su casa cabian todos. Ella los
hizo hermanos.

Anita fue una mujer impresionantemente humana,
sencilla, de conceptos religiosos inconmovibles, de
caracter abierto, franco, humilde, capaz de compar-
tir con el pueblo los éxitos y reconocimientos; de
sonrisa franca, cualidades que conserva a lo largo
de toda la vida. Ama profundamente a su familia,
pero cuida sobre todo de su
progreso espiritual. En el fondo
se descubre en ella unaintensa
vida interior, alimentada por la
oracion silenciosa, contem-
plativa de donde saca fuerzas
para enfrentar el arduo y desa-
| fiante trabajo entre los pobres,
realidad cruda del dia a dia que
ve y vive con el que sufre.

Fue una mujer profundamen-
te Cristocéntrica, abierta al
impulso del Espiritu Santo a
moverse entre los mas pobres
para vivir con ellos, en vivo
sentido de comunion eclesial.
Practica el total abandono a

procedimientos de investigacion

juridica sobre la vida, obra y virtudes de dos. El Pbro.
Fray Moisés Gonzalez Crespo de la Orden de San
Agustin, en la didcesis de David y la que nos atafie
en esta ocasion; cuyo perfil espiritual puede des-
cribirse como el de la discipula de la caridad activa
frente a todas las miserias: enfermos cronicos y ter-
minales, ancianos, contagiados, nifios pobres, muije-
res maltratadas, borrachos, desposeidos...

La Sierva de Dios Ana Maria Moreno del Castillo de-
dico toda su vida a los que nada tenian. “Los pobres
son nuestros amos”, esto aprenderia de las Hijas
de la Caridad que la educaron en el Colegio Santa
Familia de San Felipe en Panama, imbuida del es-
piritu de San Vicente de Paul: sencillez, humildad,
caridad, cuando nacia la Repdblica de Panama en
1903. Aquellos también fueron tiempos en que las
insolentes fortunas se codeaban con la miseria de

la voluntad de Dios y hacer de
Cristo su modelo de vida, mu-
jer plenamente convencida del amor de Dios, solo
desde ese amor puede confiarse contenta y acep-
tar las indicaciones de la autoridad eclesial, ia pesar
de las humillaciones de ciertos clérigos!, a las que
respondia con el silencio y la total obediencia. Hay
tanto que contar...

Finalmente, la investigacion juridica eclesiastica
sobre la vida de un siervo de Dios supone la fama
de santidad, esto es, que sea verdadera, pablica, es-
pontanea, duraderay constante, factores que se ve-
rifican en la Nifia Anita, solo basta ojear las mas de
200 publicaciones hechas por profesores, actores,
magistrados, presidentes de la repablica, ministros
de estado, alcaldes, obispos, pintores, entre otros
que nos hablan del indeleble recuerdo de una de
las damas mas virtuosas y abnegadas de que ten-
ga memoria nuestra historia republicana (Miguel A.
Bernal).

Diocesis de Chitré y Postulacion de la Causa de beatificacion, Urb. Miramar, calle Mons. José
Maria Carrizo +507996-7285 — diocesisdechitre@hotmail.com, www.diocesischitre.org.
Parroquia San Atanasio de Los Santos, Calle Jos¢ Vallarino,

La Villa de Los Santos telf. +507966-8197
Donativos: Cuenta corriente de Banco General 0322011208340, Nombre: Diocesis de Chitreé.
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Benefactores

“Cada uno dé
segun
lo que decidio
personalmente,
vy no de mala
ganaoala
fuerza, pues
Dios ama al que
da con alegria”
(2 Co97).

Gracias

GACSSA CORREDORES
DE SEGUROS, S. A.

JOSE SANTOS GONZALEZG.
CORREDOR DE SEGUROS
6675-6801
NARCISO YOUNG ADAMES Y PAZ
ROBERTOY LEONORA DE MUNOZ
HERMINIA VELASQUEZ
BETHANIA, ARMANDO
YDYANLINBARSALLO

AGUADULCE

- Etna, Elsa, Leandro y Alfonso
- Flia. Manzané, Alvarado y
Gonzalez

» Ultreya de Aguadulce

: Ema Jiménez Ortega y Flia.

COLON

- Alexandria Ursula Taylor C.
No.18

+ Alina Trejos C, N° 53

« Elvira Ayarza S.

» Familia Forsythe

- Familia Morales Fiengo

- Flia. De Puy Gonzalez

- L.y M. Asociado

« Luis Carlos y Sandra Williams
» Noris Hawkins Cursillo No. 14
» Ludolfo y Sandra Herrera

CHITRE

- C & G Arquitectos, S.A.

- Cooperativa Avance, R.L

- Grupo Moreno

(Ovidio Moreno)

- Grupo Santa Teresa de
Calculta

(Leidy, Etelvina, Etilvia, Alexis,
Hykeys y Margarita)

+ Dr. Orlando Reyes

(Clinica Milenium)

- Dres. Alexis y Yerka Del
Rosario

- Dr. Rafael Ortega y Jilma de
Ortega

- Salomén Alvarez, Sra. e hijos

» Enmarcados e Interiores
Virginia Campos R.,
Propietaria.

DAVID

- Alfredo y Aida Barahona

- Amancio e Iris Wong Chang

- Cafeteria YAMI

- Edgar y Karem Rueda

» Elizabeth. Dixon y Familia

« Ericka Ferguson Amores y
Flia.

- Escuela de Dirigentes

- Esperanzay Héctor Sanjur

- Josena Salazar y Flia.

« Karen Fernandez y Flia.

» Familia Simén Gonzalez

- Gema, Lilia, Maria, Heide y
Gema

- Gisela Pérez

- Gotitas de Amor

- Jorge, Enelda, Jorgito y lara
Moreno

- Julio, Lelis, Osvaldo, Abdias
Samudio

- Lourdes y Rogelio Romero

- Maria Teresa Méndez

- Mario y Christy y Soffa Arjona
- Martay Victor Wong Chang

- Niria y Noriel Agustin Morales
- Nora de Lambiz

- Olmedo y Minin Gonzalez

- Orlando, Guadalupe y Analia
Aizpurlda

- Pabloy Luz de Acosta

- Pablo, Cindy y Pablito Adriel
Acosta

- Radly Lianna Contreras

- Ricardo y Neyla Caballero

- Rubény Maria Isabel Corro

- Thiany y Agustin Montenegro
- Serana Gonzalez y Flia.

- Sonia de Aradz (Boquete)

- Carlos y Xenia Gonzalez

- Denis, Kirpal, Marenco
Castillo

- Carlos Secchi

- Manuel y Aida Arcia

- Tivin, Iris, Tivincito y Lisseth

PANAMA

- Alicia y Ricardo Medina

- Alicia, Araceli, Maritza

- Alvin Vega

- Anay Eviliardo Espinosa

- Armando y Gabriela Pinzon
- Auxiliadora Arce

- Brenda, Elsa y Eida Crooks
- Dorannay Edgardo Onetto
- Doris Alba

- Elvia Tuiidn

- Eneida Rob

- Familia Sanjur Almanza

- Geraldina H. de Guevara

- Gracias Sefior, gracias

- Janios y Emmanuel

- José Lao

- Lesbia y Juan Ramirez

- safas José, Zoila Villareal,
Licia T Quintero L

- Lina Matos e hijas

- Maria del Carmen Calonge
- Maria del Carmen e hijas

- Maria del Pilar de Zarak

- Miroslava y Jorge Jones

- Nereida Herrera

- Raymond Lloyd

- Ricardo y Leonora de Mufioz
+ Ruth de Abraham

PENONOME
- CRISTO CUENTA CONTIGO.

SANTIAGO

- Dr. Didier Torres y Sra.
- Escuela de Santiago

- Maria Yolanda “Yita”
Fernandez de Barrera e

hija Mariyoli.

- Sabrina y José Trejos Vega

- José Santos Gonzalez G. y
Maria Alcedo R.

- Valerio Gonzélez y Agustina
Reyes P.

- Ing. Giana Gomez e Hijas

- Magter. Luis Alfonso Lopez

- Ing, Francisco Pineda

« Ing. Jimmy Pefialoza

- Taller de Ebanisteria Marin

- Lcdo. José Peralta

« Lcda. Milka De Gracia

- Julio Fernandez y Wanda
Cogley de Fernandez

- Janette Stanziola, Leonel
Rodriguez Rodriguez y Flia.

- Ultreya y extension Escuela
MCC, Santa Fe, Veraguas

- Tomas Urriola Vasquez, Ana
Marfa Vasquez y Flia. El Cuay,
Sta.Fe

- Ofelina Soto Solis y familia

- Leonel Toribio. Maris Xenia
Pinzon Gonzalez y Flia.

- Abdiel Rolando Villasanta

- Candelario Guerra Bonilla y
Esther Isos Arcia de Guerra

« Roberto Andrés Gonzalez G.,
Yarelys Y. Avila A .y familia

« Luis Beltran De Gracia, Elisa
Donoso de De Gracia y Familia
- Rubén Mendoza y Familia.

- Moisés Mojica, Edra Ellis de
Mojica y Flia.

- Joaquin Abrego Cerrudy
Familia

- Susana Rodriguez de
Martinez

Francisco Martinez y Familia

« Milta Judy Atencio Batista y
Familia

« Mario Augusto Guerra Bonilla
y Flia.

- César Ovidio Castillo, Juana
B.de Castillo y Flia.

- Vanessa Vernaza Alcedo,
Neumoéloga Pediatra

- Prof. Graciela Ortiz y familia

- José E. Guevara De Gracia y
Paula Camarena de Guevara.

- Familia Castillo Medina

- Maria Nazareth Gonzalez
Alcedo, abogada.

+ JesGs Emmanuel Gonzalez
Alcedo y Marian Biancoy
familia.

Su Generoso
patrocinio!
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' @ COOPERATIVA

CUMPLIMOS 50 ANOS ASUMIENDO EL COMPROMISO DE SER CADA DIA MEIOR, OFRECIENDO NUEVOS
SERVICIOS Y PRODUCTOS DE LA MEIOR CALIDAD A NUESTROS ASOCIADOS Y CLIENTES EN GENERAL.

SERVICIOS: BENEFICIOS PARA
AHORROS: PRESTAMOS: NUESTROS ASOCIADOS

* Corriente » Agropecuarios, -

* Navidad » Agroindustriales ¢\ APOYO PARA:

* Plazo Fijo » Vivienda * Consulta de Medicina General
» Personales - * Medicamentos y Laboratorios

VENTA DE VIVERES INSUMOS: N V= - ggﬁgfadgal-li:gg;ahzacmn

° :

. Agmpecuanos it 20 S » Gastos Funerarios

¥ ENE0q pam SNimaEs / * Ayuda a Asociados(as) con
* Pollos Procesados na. sl ;
necesidades especiales.

* Pollitos blancos y de colores
* Materiales de construccién entre otros.

. 998-4575
Tels: 998-2823


http://www.juan-xxiii.com
http://www.grupohepsa.com
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